
Spotkanie inauguracyjne odbędzie się 04.04.2019, godzina 17:00 w Oddziale PTTK "Ziemi Gliwickiej" mieszczącym się przy ulicy Rynek 1 w Gliwicach.
Opłata za kurs to 100zł (plus ewentualne koszta wycieczek szkoleniowych).

Więcej informacji i zapisy na Kurs pod nr telefonu:  503-046-283

Kto może wziąć udział w kursie?

1. Ukończony 18 rok życia
2. Przynaleźność do PTTK-a minimum 3 lata

3. Mała GOT w stopniu złotym
4. Wykształcenie średnie

PROGRAM SZKOLENIA kursu dla kandydatów na Przodownika Turystyki Górskiej na obszar SUDETÓW organizowanego 
przez Oddział PTTK "Ziemi Gliwickiej" w Gliwicach

L.p. Przedmiot, zakres tematyczny
Ilość 

godzin
Prowadzący Termin zajęć Uwagi

1

OGÓLNE WIADOMOŚCI O SUDETACH
- Topografia - granice i podział
- wododział, główne rzeki i zlewiska
- drogi dojazdowe
- parki narodowe, geologia
- omówienie najważniejszych atrakcji

3 Łukasz Kornatka
Adam Mandera

09.04.2019

2
PODSTAWY TERENOZNASTWA, ZASADY LETNIEJ I ZIMOWEJ TURYSTYKI
- praca z mapą i kompasem - ĆWICZENIA
- orientowanie mapy, ustalanie azymutu, itp. 

2 Sebastian Janas 18.04.2019
na zajęcia zabrać 
mapę i kompas

3

SUDETY ZACHODNIE cz.1:
- Kotlina Jeleniogórska
- Góry i Pogórze Izerskie
- Karkonosze i Podgórze Karkonoskie

3 Łukasz Kornatka 24.04.2019



4

SUDETY ZACHODNIE cz.2:
- Pogórze Łuzyckie
- Góry i Pogórze Kaczawskie
- Rudawy Janowickie

3 Łukasz Kornatka 07.05.2019

5

SUDETY ŚRODKOWE cz.1:
- Góry Sowie
- Góry Bardzkie
- Góry Stołowe
- Góry Kamienne i Wałbrzyskie

3 Adam Mandera 16.05.2019

6

SUDETY ŚRODKOWE cz.2:
- Góry i Pogórze Orlickie
- Góry Bystrzyckie
- Pogórze Bolkowsko-Wałbrzyskie
- Kotlina Kłodzka i Kamieniogórska

3 Marek Bazylów 21.05.2019

7

SUDETY WSCHODNIE I PRZEDGÓRZE SUDECKIE:
- Masyw Śnieżnika
- Góry Bialskie
- Góry Złote
- Wysoki i Niski Jesionik
- Masyw Ślęży

3 Łukasz Kornatka 29.05.2019

8 POWTÓRZENIE WIADOMOŚCI 3 Łukasz Kornatka 04.06.2019

9 EGZAMIN NA UPRAWNIENIA (specjalny dla Naszych Kursantów) data zostanie podana w poźniejszym terminie

10 w czasie kursu odbędą się 4 wycieczki szkoleniowe 1-2-dniowe


