Spotkanie inauguracyjne odbedzie sic 04.04.2019, godzina 17:00 w Oddziale PTTK "Ziemi Gliwickiej" mieszczgcym sie przy ulicy Rynek 1 w Gliwicach.

Optata za kurs to 100zt (plus ewentualne koszta wycieczek szkoleniowych).

Wiecej informaciji i zapisy na Kurs pod nr telefonu: 503-046-283

Kto moze wzig¢ udziat w kursie?

1. Ukonczony 18 rok zycia

2. Przynaleznos¢ do PTTK-a minimum 3 lata

3. Mata GOT w stopniu ztotym
4. Wyksztatcenie srednie

PROGRAM SZKOLENIA kursu dla kandydatéw na Przodownika Turystyki Gérskiej na obszar SUDETOW organizowanego
przez Oddziat PTTK "Ziemi Gliwickiej" w Gliwicach

. llos¢ s .
L.p. Przedmiot, zakres tematyczny godzin Prowadzacy Termin zajec Uwagi
OGOULNE WIADONIOSCT O SUDETATH
- Topografia - granice i podziat
- wododziat, gtéwne rzeki i zlewiska tukasz K tk
1 o 3 uxasz fornatia 09.04.2019
- drogi dojazdowe Adam Mandera
- parki narodowe, geologia
- omowienie najwazniejszych atrakcji
PODSTAWY TERENOZNASTWA, ZASADY LETNIEJ | ZIMOWEJ TURYSTYKI o bra
2 |- praca z mapa i kompasem - CWICZENIA 2 Sebastian Janas 18.04.2019 ne zaje.aa zabrac
. . B . mape i kompas
- orientowanie mapy, ustalanie azymutu, itp.
SUDETY ZACHODNIE cz.1:
- Kotlina Jeleniogdrska
3 3 tukasz Kornatka 24.04.2019

- Géry i Pogorze lzerskie
- Karkonosze i Podgoérze Karkonoskie




SUDETY ZACHODNIE cz.2:

- Pogorze tuzyckie

- Géry i Pogdrze Kaczawskie
- Rudawy Janowickie

3 tukasz Kornatka 07.05.2019

SUDETY SRODKOWE cz.1:
- Géry Sowie

- Gory Bardzkie 3 Adam Mandera 16.05.2019
- Géry Stotowe

- GOry Kamienne i Watbrzyskie

SUDETY SKODKOWE cz.2:

- Géry i Pogorze Orlickie
- Gory Bystrzyckie 3 Marek Bazyléw 21.05.2019
- Pogdrze Bolkowsko-Watbrzyskie
- Kotlina Ktodzka i Kamieniogdrska

SUDETY WSCHODNIE T PRZEDGURZE SUDECTKIE:
- Masyw Snieznika

- GOry Bialskie

- Géry Ztote

- Wysoki i Niski Jesionik

- Masyw Slezy

3 tukasz Kornatka 29.05.2019

POWTORZENIE WIADOMOSCI 3 tukasz Kornatka 04.06.2019

EGZAMIN NA UPRAWNIENIA (specjalny dla Naszych Kursantow) data zostanie podana w pozniejszym terminie

w czasie kursu odbedg sie 4 wycieczki szkoleniowe 1-2-dniowe




