Beskid Niski - Gory Grybowskie

1 dzien: 11.05.2019 .
Kamionka Mata — Margon Wyznia (8 km, 500 m 1) 13 BW.02

Margon Wyznia — Tokarnia (4 km, 200 m 1) 6 BW.02
Tokarnia — Czerszla 1 BW.02
Czerszla — Prz. pod Uboczem 3 BW.02
Prz. pod Uboczem — Florynka 6 BW.02

Razem: 29 pkt.

Z wariantem zejscia niebieskim szlakiem do Kamiannej:

(....)
Prz. pod Uboczem — Kamianna 3 BW.02

Razem: 26 pkt.

Beskid Sadecki - Makowica
2 dzien: 12.05.2019rr.
Wola Krogulecka (,Slimak”) — Makowica (6 km, 600 m 1) 12 BZ.09
Makowica — Schronisko ,,Cyrla” 2 BZ.09
Schronisko ,Cyrla” — Rytro 4 BZ.09

Razem: 18 pkt.



